
So viel Koffein ist 

wirklich in Deinem Kaffee!

Im Netz kursieren bestimmte Richtwerte über den Koffeingehalt einer Tasse
Filterkaffee oder eines Espresso-Shots. Doch wie viel Koffein ist exakt in meinem

Lieblingskaffee? Ich wollte es ganz genau wissen und habe den wahren
Koffeingehalt von 15 unterschiedlichen Kaffeevarianten nicht nur geschätzt oder
berechnet, sondern in einem zertifizierten Prüflabor in Berlin bestimmen lassen. 

TESTDESIGN

15
verschiedene

Zubereitungsmethoden

1
Omnirost, der sich für viele

Zubereitungsarten eignet 

Wie viel
Koffein hat
Kaffee
wirklich?

Arne

Preuß

KOFFEINGEHALT NACH ZUBEREITUNGSMETHODE

421
Ristretto

273
Espresso

224
KVA-Espresso

164
Espressokocher

136
Aeropress

112
Cold Brew 24 h

99
Cold Drip ohne Eis

95

89
French Press

74
Handfilter

73
Cold Drip mit Eis

69
Chemex

68
Filterkaffeemaschine

58
American Press

58
KVA-Kaffee

Cold Brew 8 h

Koffein-Extraktion aus Kaffeebohne in Milligramm (gerundet) pro 100 Milliliter, 
laut Testergebnis 07/19, ifp im Auftrag von Coffeeness.de

Handfilter

74 58

KVA-Kaffee

Cold Drip ohne Eis

99 73

Cold Drip mit Eis

Cold Brew 24 h

112 95

Cold Brew 8 h

KOFFEINGEHALT NACH TYPISCHER PORTION

In Milligramm pro typischer Portionsgröße, laut Testergebnis 07/19, ifp im Auftrag von Coffeeness.de

280
Cold Brew 24 h (250 ml)

247
Cold Drip ohne Eis (250 ml)

238
Cold Brew 8 h (250 ml)

223
French Press (250 ml)

204
Aeropress (150 ml)

185
Handfilter (250 ml)

182
Cold Drip mit Eis (250 ml)

172

170
Filterkaffeemaschine (250 ml)

146
American Press (250 ml)

116
KVA-Kaffee (200 ml)

68
Espresso (25 ml)

68
KVA-Espresso (25 ml)

63
Ristretto (15 ml)

49
Espressokocher (30 ml)

Chemex (250 ml)

http://coffeeness.de/wie-viel-koffein-in-kaffee
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